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Forsok visar att apor som ater fa kalorier blir mindre sjuka i cancer, hjart-karlsjukdomar och diabetes,
och sa lever de langre.

Vi vet det fran forsok med jast, maskar, moss och nu dven med apor: en organism lever langre om
den star pa en kalorifattig kost.

Amerikanska forskare vid University of Wisconsin-Madison har foljt 76 rhesusapor och deras kost
under 20 av deras vuxna ar — de blir runt 27 ar i fangenskap. Halften av aporna fick en normal kost,
medan den andra hélften fick 30 procent farre kalorier. Skillnaden mellan grupperna efter 20 ar var
enorm.

Mest uppseendeviackande var att 37 procent av aporna i normalkostgruppen var déda vid forsokets
slut, medan motsvarande andel bara var 13 procent i gruppen med kalorifattig diet.

Den halsosamma gruppen hade ocksa 50 procent farre fall av cancer och hjart-karlsjukdomar och
inte ett enda fall av diabetes, mot normaldietgruppens fem fall och elva apor med forstadier till
sjukdomen. Aven i hjarnorna kunde man notera stora skillnader.

Aporna som levde pa kalorifattig diet bevarade mer hjarnmassa i de delar av hjarnan som har med
motorik, problemldsning och sa kallat arbetsminne att gora.



