Traning och Arbete 2007

Styrketréning: 74
Hemma:

Klassisk 23
Crosstrainer med skst o hantlar 10

Summa: 33 33
Anderslov 18

Nautilus 19

Oasen 4

Summa: 41 41
Badminton 17
Promenad 57

Cykel utomhus 63

Cykel inomhus 3

Summa 140 140
Arbete:

Ro6j- & Grasklipp 45

Hast- och hagarbete 24

Rojning och l6vrafs 16

Ovrigt 10

Summa: 95 95
Totalt 2007 309
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