Stord mens kan ge 0S-guld

Hos elitidrottare tycks mensstorningar inte bero pa tuff traning, utan pa arftligt forhojd
testosteronhalit.
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Hard traéning kan leda till oregelbunden eller utebliven menstruation. Det férklaras normalt med att
traningen tillsammans med ett fér 13gt energiintag leder till energibrist, vilket via hypofysen far
aggstockarna att bilda mindre 6strogen. P3 sd vis upphér dgglossningen - och menstruationen -
tills kroppen &r i battre form att bli gravid.

Men hos idrottskvinnor pa olympisk nivd tycks mensstérningar i stallet bero pd ett arftligt tillstdnd
som kallas polycystiskt ovariesyndrom, PCOS, och k&nnetecknas av en ndgot férhojd
testosteronhalt. Det framgar av en ny svensk studie som baseras pa 90 kvinnor i Sveriges 0S-
trupp. Forskarna s8g som forvéntat att m8nga av OS-kvinnorna hade stérd menstruation: 27
procent jamfort med knappt 5 procent i en normalbefolkning. Men bara i ett enda fall berodde
rubbningen pa néaringsbrist.

- Den stora anledningen till deras mensstérningar &r PCOS, och vara data pekar pd att PCOS &r
vanligare bland de har kvinnorna &n i normalbefolkningen. Det skulle kunna bero pd att de har
upplevt en prestationsfordel, eftersom testosteron ékar syreupptagningsférmagan och
muskeltillvixten. P& sa vis kan de ha blivit dverrepresenterade just i idrottssammanhang, sager
Magnus Hagmar, bitradande éverlakare pa kvinnokliniken p& Karolinska universitetssjukhuset i
Solna och ansvarig for studien.

Forskarna sdg d@ven tecken pd att en variant av tillstdndet, PCO, var vanligare inom utpraglade
kraftidrotter som ishockey och fotboll &n bland tekniska grenar som bagskytte och curling.

- Just det sambandet var i och fér sig inte statistiskt signifikant, men vi s8g en tydlig tendens. S8
det starker var hypotes att den har egenskapen ger en prestationsférdel inom idrotter som kréver
stor muskelmassa och uthdllighet. Men jag vill understryka att det &r en slutsats som vi &n s
lange bara kan dra indirekt. Den terstar att bevisa.

Alla som deltog i studien testade negativt fér dopningspreparat.



